
Rien que des avantages pour chaque  enfant
Commencez tôt, n’attendez pas ! 

Tout en alignant ses dents sans bagues ni brackets

Détectez les problèmes de santé de votre enfant 

Cauchemars
Difficultés scolaires

Sommeil agité

Somnolence la journée

Ronflements

Enurésie nocturne

Allergies chroniques

Yeux cernés

Respiration buccale

Problèmes de sommeil 

Agressivité

Apnée du sommeil

Bruxisme (Grince des dents)

Déficit d’attention

Hyperactivité

Détectez ses problèmes de santé...



Un joli sourire
n’est qu’un début

Le Healthy Start System est une option de  traitement parfaitement na-

turelle, non pharmaceutique, non chirurgicale proposée uniquement 

par des dentistes spécialement formés. Healthy Start est un ensemble 

d’appareils d’une conception unique portés quelques heures par jour 

et/ou la nuit pendant le sommeil. Ces appareils souples et confortables 

s’attaquent aux causes profondes des Troubles Respiratoires du Som-

meil, développent la respiration nasale, découragent la respiration 

buccale en élargissant les arcades dentaires, aident au développement 

des maxillaires en plaçant les dents comme la nature l’exige. 

Un traitement précoce est fondamental

Symptômes révélateurs

Déficit d’attention
Hyperactivité
Difficultés scolaires
Respiration buccale
Ronflements
Sommeil agité
Cauchemars
Allergies chroniques

Encombrements dentaires
Occlusions profondes
Décalages
Yeux cernés
Amygdales
et/ou vagétations enflées
Comportement agressif
Retard de croissance

Si l’enfant est laissé sans traitement, peu d’améliorations 
seront possibles à l’âge adulte



The central issue for many children suffering from the effects of 
Sleep-related Breathing Disorder is a compromised airway. When a 
child’s airway is narrow, underdeveloped or constricted in any way, the 
child will struggle to receive enough oxygen at night and may resort 
to mouth breathing which compounds the issue.  The HealthyStart® 
System can help open up the airway of a growing child by bringing the 
upper and lower jaws forward and allowing the airway to widen. 

Understanding the Importance of Your Child’s Airway

Mouth breathing is not the same as nasal breathing, and often leads 
to further compromise of the airway.  Negative aspects of mouth 
breathing:
• Can be a contributing factor in a compromised airway and in 
   patients who require orthodontic treatment.  
• Prohibits the proper exchange of carbon dioxide and oxygen 
• Prevents the proper function of the tongue and other orofacial 
   muscles that children need to speak, swallow, chew and function 
   properly. 
• Can cause the delicate tissues of the tonsils and adenoids to swell 
   and become enlarged further impacting a restricted airway.

Understanding the Dangers of Mouth Breathing

How a Compromised Airway Impacts Air Intake
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Severely 
Compromised Airway

This dot is an example of 
a  1 mm diameter airway.  

2% airflow

Ideal
Airway

This dot is an example of a  
7 mm diameter

airway.
  

100% airflow

Compromised 
Airway

This dot is an example of a  
3.75 mm diameter

airway.  

29% airflow

Comprendre l’importance des voies respiratoires de votre enfant

La cause centrale pour de nombreux enfants souffrant de troubles 
respiratoires du sommeil est une réduction des voies respiratoires. 
Quand les voies respiratoires sont étroites, trop peu développées ou 
contraintes, l’enfant doit lutter pour inspirer assez d’oxygène pendant 
la nuit et peut trouver une solution en respirant par la bouche. La solu-
tion HealthyStart®  peut aider à ouvrir les voies respiratoires pendant 
la croissance de l’enfant en avançant les arcades dentaires.

Comment des voies respiratoires réduites affectent la respiration

Voies respiratoires
très réduites

Voies respiratoires
réduites

Voies respiratoires
normales

Ce point représente 
une admission d’air 

de 1 mm
11% d’air inspiré

Ce point représente 
une admission d’air 

de 3,75 mm
29% d’air inspiré

Ce point représente 
une admission d’air 

de 7 mm
100% d’air inspiré

Comprendre les dangers de la respiration buccale (par la bouche)
La respiration buccale n’est pas identique à la respiration nasale et elle mène 
souvent à une réduction des voies respiratoires. Les aspects négatifs de la res-
piration buccale sont :

 • Facteur aggravant chez un enfant présentant une réduction des voies   
  respiratoires et chez ceux nécessitant un traitement orthodontique
 • Perturbation des échanges gaz carbonique/oxygène
 • Empèche le fonctionnement correct de la langue et des autres muscles du  
   visage dont l’enfant se sert pour parler, avaler et mâcher.
• Peut provoquer le gonflement des amygdales et des végétations et par  
   conséquence la réduction des voies respiratoires.
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.  Le Healthy Start System est conçu pour prendre en charge :
 • Les symptômes des Troubles Respiratoires du Sommeil 
 • Le développement de la denture
 • Le développement des maxillaires et du profil facial
 • L’ouverture des voies respiratoires
 • Le placement des dents
 • L’expansion des arcades dentaires
 • L’éducation de la langue dans son placement et sa fonction
 • L’interposition linguale
 • L’éducation à une bonne déglutition
 • L’éducation à la respiration nasale
 • L’élimination des habitudes pernicieuses comme la succion du pouce
  et/ou des doigts
 • La correction des occlusions profondes, décalages, encombrements,
  sourires gingivaux et occlusions croisées

Le Healthy Start System

Les voies respiratoires

Insuffisantes Développées

Before now, treatment options such as prescription drugs, surgery, 
clinical therapy, academic tutors, sleep aids and years in braces have 
been the most commonly prescribed ‘solutions.’  None of these 
conventional treatments can promote or develop a child’s airway 
and help them get the oxygen and sleep they need to be healthy.  
Therefore conventional treatments have been limited and ineffective, 
mainly because they address the symptoms rather than the potential 
root cause.

Conventional Treatment Options

The HealthyStart® System

The HealthyStart® System is designed to address:
• Symptoms of Sleep-related Breathing Disorder
• Development of the Dentition
• Development of the Jaws and Facial Profile
• Opening up the Airway
• Straightening of the Teeth
• Facilitating Dental Arch Expansion
• Positioning and Training the Tongue for Correct Tongue 

Placement
• Correcting a Tongue Thrust
• Teaching Proper Swallowing
• Promoting Nasal Breathing
• Eliminating Oral Habits such as Thumb or Finger Sucking
• Correcting Overbite, Overjet, Crowding, Gummy Smile 

and Cross-Bite

Airway Comparison

Developed
Airway

Compromised
Airway

Mouth Breathing
Airway

Before now, treatment options such as prescription drugs, surgery, 
clinical therapy, academic tutors, sleep aids and years in braces have 
been the most commonly prescribed ‘solutions.’  None of these 
conventional treatments can promote or develop a child’s airway 
and help them get the oxygen and sleep they need to be healthy.  
Therefore conventional treatments have been limited and ineffective, 
mainly because they address the symptoms rather than the potential 
root cause.

Conventional Treatment Options

The HealthyStart® System

The HealthyStart® System is designed to address:
• Symptoms of Sleep-related Breathing Disorder
• Development of the Dentition
• Development of the Jaws and Facial Profile
• Opening up the Airway
• Straightening of the Teeth
• Facilitating Dental Arch Expansion
• Positioning and Training the Tongue for Correct Tongue 

Placement
• Correcting a Tongue Thrust
• Teaching Proper Swallowing
• Promoting Nasal Breathing
• Eliminating Oral Habits such as Thumb or Finger Sucking
• Correcting Overbite, Overjet, Crowding, Gummy Smile 

and Cross-Bite

Airway Comparison

Developed
Airway

Compromised
Airway

Mouth Breathing
Airway



Success Stories avec Healthy Start

Avant Après

Avant Après

Traitement d’un encombrement par Healthy Start
Le système Healthy Start guide et corrige l’éruption des dents qui poussent tout en élargissant 
l’arcade pour leur faire la place nécessaire, redresse les dents déjà présentes et développe une 
déglutition normale. Toutes ces actions permettent une respiration normale avec des voies res-
piratoires élargies et des dents bien alignées.

HealthyStart® Case: Overjet
The overjet is corrected by allowing the lower jaw to develop in a forward 
and downward direction.  With the advancement of the lower jaw, the profile 
of the child improves and the airway is enlarged to create nasal breathing and 
address Sleep-related Breathing Disorder.

Before After

Before After

AfterBefore

HealthyStart® Case: Crowding
The HealthyStart® System guides and corrects the eruption of the incoming 
teeth by naturally expanding the arch to provide room for these teeth or can 
straighten the teeth that are already present and develop proper swallowing.  
This allows for proper breathing, an expanded airway and straight teeth.

HealthyStart® Case: Class III
The HealthyStart® System addresses and corrects the Class III by allowing 
the force of the tongue to move the upper arch in a forward direction.  The 
movement of the jaws in a forward direction opens up the patient’s airway.  
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HealthyStart® Success Stories

Avant Après

Traitement d’une Classe IIIt par Healthy Start
Le système Healthy Start corrige les classes III (dents du bas trop en avant) en dirigeant la pres-
sion de la langue sur le maxillaire supérieur et provoque son déplacement vers l’avant. Le mou-
vement des machoires vers l’avant ouvre les voies respiratoires pour une meilleure respiration.

HealthyStart® Case: Overjet
The overjet is corrected by allowing the lower jaw to develop in a forward 
and downward direction.  With the advancement of the lower jaw, the profile 
of the child improves and the airway is enlarged to create nasal breathing and 
address Sleep-related Breathing Disorder.

Before After

Before After

AfterBefore

HealthyStart® Case: Crowding
The HealthyStart® System guides and corrects the eruption of the incoming 
teeth by naturally expanding the arch to provide room for these teeth or can 
straighten the teeth that are already present and develop proper swallowing.  
This allows for proper breathing, an expanded airway and straight teeth.

HealthyStart® Case: Class III
The HealthyStart® System addresses and corrects the Class III by allowing 
the force of the tongue to move the upper arch in a forward direction.  The 
movement of the jaws in a forward direction opens up the patient’s airway.  

HealthyStart® Success Stories
HealthyStart® Case: Overjet

The overjet is corrected by allowing the lower jaw to develop in a forward 
and downward direction.  With the advancement of the lower jaw, the profile 
of the child improves and the airway is enlarged to create nasal breathing and 
address Sleep-related Breathing Disorder.

Before After

Before After

AfterBefore

HealthyStart® Case: Crowding
The HealthyStart® System guides and corrects the eruption of the incoming 
teeth by naturally expanding the arch to provide room for these teeth or can 
straighten the teeth that are already present and develop proper swallowing.  
This allows for proper breathing, an expanded airway and straight teeth.

HealthyStart® Case: Class III
The HealthyStart® System addresses and corrects the Class III by allowing 
the force of the tongue to move the upper arch in a forward direction.  The 
movement of the jaws in a forward direction opens up the patient’s airway.  

HealthyStart® Success Stories
Traitement d’un décalage par Healthy Start

Le décalage est corrigé en permettant le déplacement  de la mandibule vers l’avant et vers le 
bas. Grâce à cet avancement, le profil de l’enfant s’améliore et l’augmentation de l’admission 
d’air permet une respiration normale par le nez et la disparition de la respiration buccale (par 
la bouche).
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and downward direction.  With the advancement of the lower jaw, the profile 
of the child improves and the airway is enlarged to create nasal breathing and 
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A HealthyStart® Provider can identify these symptoms, address the 
root cause and treat by developing, guiding and straightening the 
teeth into the position that nature intended.  Many young children 
have Sleep-related Breathing Disorder due to the dental arches that 
are underdeveloped, narrow and positioned too far back.  A normal 
profile should have the lips and chin positioned well in front of the 
eyes with a strong jaw line.  If children are not treated early during 
these formative years, these conditions will persist and can prevent 
proper growth and development of a child’s airway.

The Dental Connection

“Thank you HealthyStart® for giving my child the opportunity to reach his potential. I 
always knew my son had the ability to succeed but these barriers [ADHD] got in the way. 
I use to blame myself, I thought there was something wrong with my discipline or we 
needed more control at home, but I never thought all of this stemmed from his sleep 
disordered breathing issues. All he needed was a good night’s sleep.

- Lauren

The Research is clear – Sleep-related Breathing 
Disorder is the underlying condition that often 
gives rise to many childhood health and behavioral  
issues.  

Yet children with wide forward dental arches 
breathe through their nose, sleep better, perform 
better in school, behave better and experience 
fewer health issues.

Childhood sleep disorders are becoming far more 
prevalent among our youth and many parents are 
unaware of the serious consequences.  

Le praticien Healthy Start peut identifier ces symptômes, comprendre leurs 
causes et traiter les problèmes en développant les arcades, guidant et 
alignant les dents dans la postion naturelle idéale. De nombreux enfants 
présentent des troubles du sommeil  en raison d’arcades dentaires  insuf-
fisemment développées, trop étroites et beaucoup trop en arrière. Le pro-
fil humain normal montre des lèvres et un menton bien en face des yeux 
avec une ligne de machoire bien affirmée. Si les enfants ne sont pas traités 
précocement pendant les années de formation, ces causes persistent et 
peuvent pertuber la croissance et le développement des voies respiratoires.

Le rapport aux dents

La recherche est formelle, les troubles respira-
toires du sommeil  sont souvent à l’origine de 
nombreux problèmes de santé et de comporte-
ment de l’enfant.

Les enfants ayant des arcades dentaires larges 
et bien en avant respirent par le nez, dorment 
mieux, étudient mieux à l’école, se comportent 
mieux et ont moins de problèmes de santé.

Les troubles du sommeil de l’enfance sont de 
plus en plus nombreux parmi notre jeunesse et 
de nombreux parents ne sont pas conscients de 
la gravité de leurs conséquences.

Merci Healthy start d’avoir donné à mon enfant la possiblité d’exprimer tout son potentiel. 
J’ai toujours su que mon fils avait la capacité de réussir, mais des obstacles (Déficit 
d’attention et Hyperactivité ) l’en empêchaient. Je culpabilisais, je pensais que je m’y prenais 
mal, tant pour la discipline que pour les devoirs à la maison, mais je n’avais jamais pensé que 
les troubles respiratoires du sommeil était la source de ses problèmes.
Tout ce dont il avait besoin était de bonnes nuits de sommeil.
Lauren



A la fin des années 1960, le Dr. Earl O. Bergersen, un orthodontiste 
de Chigago, inventa et développa un moyen d’aligner les dents 
grâce à des gouttières confortables.

Depuis, ces gouttières ont prouvé leur efficacité en créant de 
beaux sourires chez plus de 4 000 000 de patients traités dans le 
monde entier. Ces gouttières sont  le cœur du HEALTHY START® 
SYSTEM

HealthyStart® : Le meilleur choix pour aider votre enfant

HealthyStart® Occluso-Guide®

2 à 4 anshealthystart

healthystart
ados & adultes

HealthyStart® Ados
Habit Corrector®

healthystart
pré-ados

HealthyStart® Kids
Habit Corrector® HealthyStart® Kids

Nite-Guide®

HealthyStart® Kids
Occluso-Guide®

4 à 6 ans

12 ans et plus

HealthyStart®
Positioner

7 à 11 ans

HealthyStart®
Toddler Habit Corrector®



Tous les enfants ont droit à
Healthy Start

Parlez-en au Docteur !
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